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Bieg Po Zdrowie!

,Bieg po zdrowie” to program edukacji antynikotynowej. Zostat przygotowany przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny we wspotpracy ze ekspertami z dziedziny psychologii. Odbiorcami
programu sg uczniowie szkét podstawowych (9-10 lat) oraz ich nauczyciele
i rodzice.

Cele programu:

- uwrazliwienie mtodych ludzi na negatywne skutki palenia,

- pogtebienie wiedzy na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia,

- wzrost wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych.

Koordynator: Zaneta Moskal-Giel

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

Krotki opis: to program, ktéry ma na celu rozwijanie w dzieciach podstawowych umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie ich do radzenia sobie z trudnosciami.
Korzystajgc z zatozen psychologii pozytywnej, sformutowanych przez amerykanskiego
psychologa Martina E.P. Seligmana, przyjeto, ze optymizmu mozna sie nauczy¢, a postawa
optymizmu moze prowadzi¢ do szczesliwego i satysfakcjonujgcego zycia.

Cele programu:

- budowanie poczucia wtasnej wartosci i prawidtowej samooceny na podstawie Swiadomosci
wtasnych uczud i potrzeb,

- uczenie koncentracji i uwaznego, $wiadomego podejscia do otaczajgcej rzeczywistosci, siebie
i do innych,

- ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi.
Koordynator: Kornelia Urbaniak

Unplugged

Program Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajgcych przez Ucznidéw
,Unplugged” opracowany zostat w ramach miedzynarodowego programu EU-Drug Abuse
Prevention (EU DAP) finansowanego przez Komisje Europejskg. Skutecznos$¢ programu

w odniesieniu do rozwigzania problemu uzywania substancji psychoaktywnych, zostata



potwierdzona w badaniach ewaluacyjnych przeprowadzonych w latach 2004-2006. Program
,uUnplugged” jest szkolnym programem profilaktyki uniwersalnej, adresowanym do mtodziezy
w wieku 12-14 lat.

Cele programu:

- ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez
mtodziez w wieku 12-14 |at,

- zwiekszenie swiadomosci na temat szkodliwosci uzywek.

Koordynator: Kornelia Urbaniak

Instaling

Krotki opis: Instaling to strona WWW do skutecznej nauki stowek, dzieki ktérej uczniowie
poprawig swoj poziom przyswajania stéwek oraz zwiekszg pewnos$¢  siebie
w postugiwaniu sie jezykiem angielskim i niemieckim. Uczestnictwo w programie konczy sie
uzyskaniem certyfikatu (dla nauczyciela i placéwki edukacyjnej).

Cele programu:

- wspieranie uczniéw w systematycznej nauce nowych stéw i zwrotéw wprowadzanych na
lekcjach jezykow obceych,

- poprawa poziomu leksyki z jezyka angielskiego i niemieckiego,

- wdrazanie ucznidéw do samodzielnosci w organizowaniu swojej pracy.

Koordynatorzy: Ewa Gawet, Emilia Polak

Szkolny Klub Sportowy ,,SKS”

Krotki opis: Program SZKOLNY KLUB SPORTOWY to dziatanie systemowe skierowane do
uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych. SKS ma na celu stworzenie przestrzeni
do dodatkowej aktywnosci fizycznej, realizowanej w formie zajec¢ sportowych i rekreacyjnych
pod opieky nauczyciela prowadzgcego zajecia wychowania fizycznego. Dziatanie stanowi takze
motywacje do podejmowania aktywnosci fizycznej, skupiajgc sie w szczegodlnosci na dzieciach
i mtodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej podejmujgcych aktywnosé fizyczng w

czasie wolnym.
Cele programu:

- zachecenie do aktywnosci fizyczne],



- rozwijanie zainteresowan sportowych,
- mozliwo$¢ podnoszenia swoich umiejetnosci.
Koordynatorzy: Piotr Kierzek, Krzysztof Kazmierowski

Trzymaj Forme!

Inicjatywa propagujgca zdrowy styl zycia o unikalnym, dwukierunkowym podejsciu:
propagujgcym zdrowe odzywianie potgczone z regularng aktywnoscig fizyczna.

Cel projektu:

- wzrost aktywnosci fizycznej wsrod dzieci,

- nabycie zdrowych nawykow w zakresie odzywiania i aktywnosci ruchowej,

- rozwijanie zainteresowan uczniéw zwigzanych z réznymi formami aktywnosci ruchowe;j.

Koordynator: Zaneta Moskal-Giel

PROJEKTY
(Nie)zwykta matematyka

Krotki opis: Uczniowie beda uczestniczyé w ogdlnopolskim projekcie, w trakcie ktdérego
samodzielnie bedg wybiera¢ zadania do realizacji. Bedg trenowac logiczne myslenie,
precyzyjne prezentowanie mysli i dobrg organizacje pracy. Systematycznos¢, wytrwatosé,
kreatywno$¢, swobodne postugiwanie sie matematykg w rdznych sytuacjach, ksztattowane
bedzie poprzez wykorzystywanie nowoczesnych metod technologicznych. Nauczg sie rowniez

pracowac zespotowo i dziata¢ metodg projektowa.

Cel projektu:

- pokazanie zwigzku matematyki z zyciem codziennym,

- dostrzeganie zaleznosci matematycznych w otaczajgcym Swiecie,

- rozwijanie samodzielnosci w poszukiwaniu i zdobywaniu informacji.
Koordynator/koordynatorzy: Beata tawrynowicz, Urszula Jedrzejak-Gabka
Akademia Chéralna - Spiewajgca Polska

Cel projektu:



- propagowanie $piewu i chéralistyki,

- zwiekszenie liczby choréow dzieciecych w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz poprawienie

poziomu artystycznego juz istniejacych zespotow,

- umuzykalnianie i uwrazliwianie na piekno poprzez muzyke.
Koordynator/koordynatorzy: Natalia Janowska

Tydzien Jezyka Ojczystego

Krotki opis: Projekt zaktada popularyzacje jezyka ojczystego i ksztatcenie $Swiadomosci
jezykowej. Uczniowie poznajg polskich autorow bajek dla dzieci, bedg ilustrowali swoich
ulubionych bohateréw, rozwigzywali zagadki obrazkowe, powtarzali znane famance jezykowe.
Poprzez zabawy i ¢wiczenia logopedyczne ,,Gimnastyka buzi i jezyka”, uczniowie usprawnig

swoj tor oddechowy. Bedg pisa¢ “Magiczne stowa”, ktére pobudzg ich wrazliwos¢.
Cel projektu:

- umiejetnosé poprawnego postugiwania sie jezykiem w mowie i pismie,

- uwrazliwienie na piekno mowy ojczystej,

- zapoznane sie z kulturg jezyka.

Koordynator: Agata Stempniewicz

Przytapani na dobrym zachowaniu

Krétki opis: Uczniowie podczas realizacji projektu bedg zapoznawaé sie z zasadami savoir-
vivre’u na podstawie wybranych opowiadan Grzegorza Kasdepke: ,Bon czy ton. Savoir-vivre
dla dzieci” oraz Joanny Krzyzanek ,, Dobre maniery, czyli savoir-vivre dla dzieci”. Teksty majg na
celu przyblizy¢ uczniom podstawowe zasady savoir-vivre, wyposazy¢ w umiejetnosé
kulturalnego zachowania oraz wychowania w duchu szacunku dla drugiego cztowieka, w
oparciu 0 najwazniejsze wartosci, takie jak prawda, dobro

i piekno.
Cel projektu:

- wyposazanie uczniow w wiedze umozliwiajgcg zachowanie zgodnie z zasadami savoir — vivre;



- zachecanie do kulturalnego zachowania w réznych sytuacjach i ksztattowanie Swiadomosci o

wptywie dobrych manier na jako$¢ kontaktéw.
Koordynator: Anna Torzewska
Ciekawskie pierwszaki. Jak poznac swiat w klasie?

Krétki opis: Podczas realizacji projektu uczniowie bedg trenowaé prace indywidualng
i w zespole, rozwing swojg kreatywnos$¢ i umiejetnos¢ krytycznego myslenia. Zobaczg, ze

warto nie tylko pytac, ale tez poznawac swiat wszystkimi zmystami.

Cel projektu:

- rozwijanie u uczniow umiejetnosci krytycznego myslenia i kreatywnosci,

- integracja klasy.

Koordynatorzy: Krystyna Herbik, Anna Torzewska

Miedzynarodowy projekt edukacyjny ,,CZYTAM Z KLASA lekturki spod chmurki” - edycja IV
Krétki opis:

Tegoroczna edycja pod kryptonimem PODROZOWANIE PRZEZ CZYTANIE stanie sie $wietna
zabawag, dzieki ktorej, poprzez czytanie, uczniowie pogtebig wiedze na temat wybranych

krajow na kuli ziemskiej, ich piekna, réznorodnosci, kultury i tradycji.
Cel projektu:
- rozbudzanie u uczniéw ciekawosci literackiej,

- pogtebianie wiedzy na temat wybranych krajéw na kuli ziemskiej, ich piekna, réznorodnosci,

kultury i tradycji.
Koordynator: Marika Piaskowska
Poznajemy wartosci z Julkq i Mitoszem

Krétki opis: Uczniowie zapoznajg sie z wybranymi opowiadaniami autorstwa Marka Michalaka,
ktory w latach 2008-2018 petnit funkcje rzecznika praw dziecka. Teksty sktadajgce sie na

ksigzke ,,Opowiesci o tym, co w zyciu wazne” sg podstawg do rozmdw na temat rdznych



wartosci np.: szacunku, empatii, przyjazni, wspotczucia, zyczliwosci

i akceptacji. Wartosci te sg niezbedne we wtasciwych relacjach miedzyludzkich.
Cel projektu:

- budowanie prawidtowych relacji miedzyludzkich,

- ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno.
Koordynator: Marika Piaskowska

Uczen w sieci. Jak mqdrze korzystac z Internetu?

Krotki opis: W czasie projektu uczniowie zdobeda wiedze na temat réznych zagrozen
zwigzanych z uzytkowaniem Internetu. Poznajg zasady bezpiecznego umieszczania tresci w
sieci, a takze ograniczenia w korzystaniu z cudzych utworéw. Beda tworzy¢ bezpieczne hasta i
analizowac¢ informacje znalezione w Internecie pod katem autentycznosci. Zastanowia sie

takze, jak zadbac o cyfrowg réwnowage.

Cel projektu:

- uswiadomienie uczniom zagrozen, na ktére sg narazone w wirtualnym swiecie,
- poznanie zasad bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni.

Koordynatorzy: Krystyna Fischer-Bak, Agata Stempniewicz, Arleta Doktér, Ewa Sikorska,

Mariola Szyszka
Ogdlnopolski projekt “Slow teaching” (organizowany przez wydawnictwo Langero)

Krotki opis: podczas projektu uczniowie uporzadkujg wiedze oraz stownictwo, rozbudza
kreatywno$¢, co przyczyni sie do swobodnego mdwienia i myslenia w jezyku obcym. Projekt
zaktada prace z wykorzystaniem narzedzi dydaktycznych opracowanych przez zespdt
wydawnictwa Langero, do swobodnego wykorzystywania nowoczesnej technologii i fgczenia
jej z prostymi i sprawdzonymi w praktyce metodami nauczania. Wydawnictwo zapewnia
opieke metodyczng. Uczestnictwo w projekcie konczy sie uzyskaniem certyfikatu (dla

nauczyciela i placéwki edukacyjnej).



Cel projektu: Gtéwnym celem projektu jest podnoszenie jakosci nauczania jezykéw obcych w
szkotach. Projekt ktadzie nacisk na aktywizowanie ucznidow na lekcjach jezyka obcego, na

nauke stowek, ale takze praktycznych umiejetnosci, takich jak méwienie.
Koordynatorzy: Emilia Polak, Ewa Gawet
Przez Zotqdek do zdrowia po niemiecku

Kroétki opis: Uczniowie podczas realizacji projektu zdobedg wiadomosci na temat zdrowego
trybu zycia, wykorzystujgc przy tym TIK oraz stowniki polsko — niemieckie. Wiedza ta
niezbedna bedzie przy tworzeniu plakatow przedstawiajgcych piramide zdrowego zywienia z
opisami w jezyku niemieckim. Uczniowie bedg mieli okazje, by przygotowaé smaczne
$niadanie, czy tez prezentacje multimedialng na temat typowych niemieckich potraw.
Przypomng sobie zasady savoir-vivre przy stole i wcielg sie w role aktoréw, przebranych za
kelnera i gosci, ktérzy nie bedg mie¢  problemow ze  ztozeniem

i przyjeciem zamowienia.

Cel projektu:

- ksztattowanie wtasciwych postaw i nawykéw zywieniowych wsrdd dzieci i mtodziezy,

- rozbudzenie ciekawosci do nauki jezyka niemieckiego i poszerzenie zakresu stownictwa,

- rozwijanie aktywnosci i samodzielnosci uczniéw, a takze ksztattowanie ich wiadomosci i

umiejetnosci praktycznych.
Koordynator: Ewa Gawet
Miedzyszkolny projekt edukacyjny: Maryja w dziejach zbawienia

Krétki opis: do realizacji projektu zaproszeni zostang uczniowie SP11 i SP14. Zatozeniem
planowanych dziatan jest ukazanie roli Matki Bozej w dziele zbawienia, zapoznanie

z objawieniami maryjnymi i wspodtczesnym formami kultu maryjnego.
Cel projektu:

- uczczenie Maryi jako Matki wszystkich ludzi,

- ukazanie jej roli w dziejach zbawienia,

- ksztattowanie postaw ukierunkowanych na dobro, piekno i prawde.



Koordynatorzy: Ewa Wulbach, Maria Borowczyk, ks. Michat Rzeznik

W domu, w przedszkolu, w szkole z Bogiem

Krotki opis: Projekt skierowany do uczniéw klas I, majacy na celu wprowadzenie dzieci w

przezywanie roku liturgicznego i poznawanie przez nich wydarzen z zycia Jezusa.
Cel projektu:

- poznawanie i Swietowanie wydarzen zbawczych w rodzinie i wspdlnocie kosciota;
-nauka modlitwy jako rozmowy z Bogiem i tworzenie z nim wtasnej relacji;

- ukazanie Maryi w dziele zbawienia oraz ksztattowanie postawy mitosci i wdziecznosci do
Niej;

- ukazanie swietych jako przyjaciét naszych i Boga.

Koordynator: Maria Borowczyk

Spotkajmy sie na Parnasie!

Krotki opis: projekt edukacyjny polegajgcy na podjeciu szeregu dziatan, majacych na celu
poznawanie i propagowanie kultury antycznej oraz tacinskiej. Podczas zadan projektowych
uczniowie utrwalg wiedze na temat mitologii, poznajg zwyczaje starozytnych Grekdw; odkryja

podstawy jezyka facinskiego, wezma udziat w igrzyskach olimpijskich.
Cele projektu:

- propagowanie kultury antycznej i faciny,

- utrwalanie wiedzy nt. starozytnosci,

- doskonalenie umiejetnosci spotecznych poprzez prace w grupach.

Koordynator: Ewa Gil

Z tabliczkq mnozenia na ty!



Krétki opis: Uczniowie podczas realizacji projektu bedg powtarzali tabliczke mnozenia
w domu i na lekcjach matematyki. Chetni bedg wykonywali prace dodatkowe zwigzane z
tabliczkg mnozenia: plakaty, gry dydaktyczne, rymowanki itp. Powstate prace beda
eksponowane na holu szkolnym. Projekt zostanie pofaczony z organizacjg Swiatowego Dnia

Tabliczki Mnozenia.

Cel projektu:

- usprawnianie techniki mnozenia i dzielenia liczb,

- dostrzeganie zaleznosci matematycznych w otaczajgcym sSwiecie,

- wdrazanie do samodzielnosci, samokontroli i samooceny.

Koordynatorzy: Anna Torzewska, Beata tawrynowicz, Urszula Jedrzejak-Ggbka
INNOWACIJE:

Zabawa w sfowa

Krétki opis: Wprowadzenie na zajeciach edukacji polonistycznej w klasie 3c elementow
popularnej gry stownej: scrabble. Uczniowie zdobedg nowe kompetencje jezykowe, poszerzg
zasoby leksykalne, utrwalg ortografie. Innowacja zaktada prace z planszami, ze stownikiem

scrabblisty oraz zestawami: dwuliteréwek oraz trzyliteréwek.

Cel projektu:

- popularyzacja gry stownej ,Scrabble”,

- rozwijanie kompetencji jezykowych,

- rozbudzanie wrazliwosci estetycznej.

Koordynator: Ewa Sikorska

LudZzie ksiqzki i prasy - czyli interdyscyplinarna wspétpraca zawodowa

Krétki opis: Uczniowie klas IV-VIII w miare mozliwosci w czasie zaje¢ bibliotecznych bedg
poznawac rozne zawody zwigzane z powstaniem ksigzki i dziataniem prasy. Kazda klasa,

oprocz lekcji zwigzanej z danym zawodem, weZmie udziat w zajeciach warsztatowych



(ilustratorskich, korektorskich lub dziennikarskich). Blizej przyjrzymy sie takim zawodom jak

np.: pisarz, ilustrator, korektor, redaktor, dziennikarz.

Cele :

- poznanie pracy ludzi tworzgcych ksigzki i prase,

- rozwijanie umiejetnosci poprawnego redagowania wybranych tekstéw,
- rozbudzanie aktywnosci i kreatywnosci uczniow.

Koordynator: Zuzanna Stasierska



