Bezpieczenstwo na rowerze oraz
innych srodkach przemieszczania sie
po drogach



Podstawa

Przemieszczajac sie w przestrzeni
publicznej jestesmy uczestnikami
ruchu. Obowiazujace przepisy
reguluja prawa i obowiazki
uzytkownikow drog, chodnikow
oraz sciezek rowerowych. Warto

jJe znac i przede wszystkim
STOSOWAC!



Wyposazenie

Im bardziej zadbamy o nasze bezpieczenstwo,
tym mniejsze bedzie ryzyko trwatego
uszczerbku na zdrowiu.

Uwaga — prezentujemy jedynie przyktady
rozwigzan, ktore poprawiajq bezpieczenstwo
i komfort uzytkownika. Kazdy powinien
dostosowac podane elementy wedfug swoich
potrzeb.
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A tak wyglgda na rowerze —
rzynajmniej powinno ©




Okulary ochronne
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Warto zawsze nosi¢ okulary ochronne!

muszki i inne drobne zyjatka lubig wpadac do
oka rozpedzonemu rowerzyscie;

stonce i promieniowanie stoneczne potrafig
trwale uszkodzi¢ nasz wzrok;

komfort podczas dtuzszych podrozy;

zabezpieczenie przed drobnymi kamykami
wyrzucanymi spod két pojazdow.






Niby oczywiste, ale jednak przypomne:

* chroni gtowe w czasie upadku;
* wazne, aby miat atest (znak CE);

* nie wolno oszczedzac na wtasnym
bezpieczenstwie, zycie nie ma swojej ceny.



A na gtowie kask zawsze zapiety!




DO tego nalezy pamietac o tym, co
obowigzkowe:

OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWERU

Dzwonek
lub Inny sygnal
Co najmnisj jedno Swiatto ostrzegawcey —
odblaskowe o nieprzerazliwym Co najmniej jeden
barwy czerwonej diwieku skutecznie dziatajacy

0 ksztalcie innym niz tro;kat

Co najmnie) jedno
dwiatlo pozyeyjne ~—__

barwy czerwonef, moze
byt migajace

\ hamulec
o / Co najmniej jedno
Swiatlo pozycyine

) o= barwy biale] lub 26t
\ selektywnej,
; moze byc migajace

%‘:" BIURO RUCHU DROGOWEGO KOMENDY GLOWNEJ POLICJI ' ®



Musisz by¢ widoczny i styszalny!




Dodatki

* wstawki odblaskowe na odziezy,
 kamizelka odblaskowa.

A na koniec pozytywne nastawienie, dobry
humor i bezkres bezpiecznych wycieczek
rowerowych!



Wybor terenu:

* wybieraj trasy dostosowane do swoich
mozliwosci fizycznych i umiejetnosci;
e Swietnie mozesz bawic sie na Sciezce
rowerowej, a walczy¢ o zycie na single tracku;
Pamietaj:

Posiadany sprzet nawet najlepszej klasy nie
uchroni przed btedami spowodowanymi
brawur3!



Catosc na sobie i w droge!




Rolki

- Pamietaj o kasku,
rekawiczkach,
ewentualnie
ochraniaczach na
kolana oraz tokcie

i nadgarstki (to zalezy
od stopnia
opanowania techniki
jazdy);




Hulajnogi

* od lat obecne na naszych
drogach;

* z czasem pojawity sie
hulajnogi elektryczne —
szybsze, a przez to
stwarzajgce potencjalne
zagrozenie dla
nieuwaznych
uzytkownikow;

* na hulajnogach stosuj
kask i ochraniacze;




Zamiast konca

* Oczywiscie przemieszczamy sie roznymi
srodkami transportu. Mozna wymieniac wiele
ich rodzajow. Nam chodzi o ogodlne zasady
uniwersalne dla wszystkich.

Wspolnym mianownikiem jest dbatos¢
o bezpieczenstwo wtasne i innych!

SZEROKIEJ DROGI!



O autorze:

Piotr Kempinski — zawodowo
Zwigzany y \Y Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. Jana |l
Sobieskiego w Kaliszu, nauczyciel,
z zamitowania rowerzysta MTB, co
roku przejezdza kilka tysiecy
kilometrow, w tym gorskie szlaki,
single tracki i wiele innych;
zebrane w niniejszej prezentacji
porady to nie gotowce z sieci, ale
przemyslenia i doswiadczenia
autora.




